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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Zarząd Województwa Mazowieckiego

2. Rodzaj zadania publicznego1) 24) pomoc ofiarom katastrof, klęsk żywiołowych,
konfliktów zbrojnych i wojen w kraju i za granicą

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa:Mazowiecki Klub Karate Tradycyjnego NIKOBUSHI, Forma prawna: Stowarzyszenie Kultury
Fizycznej, Księga Ewidencyjna, prowadzona przez Starostę Grodziskiego dla Klubów Sportowych
działających w formie stowarzyszenia, których statuty nie przewidują prowadzenia działalności
gospodarczej.: 47, Kod pocztowy: 05-825, Poczta: Grodzisk Mazowiecki, Miejscowość: Czarny Las,
Ulica: Cedrowa, Numer posesji: 1, Numer lokalu: d, Województwo:mazowieckie, Powiat: grodziski,
Gmina: Grodzisk Mazowiecki, Strona www: www.karatenikobushi.pl, Adres e-mail:
biuro@karatenikobushi.pl, Numer telefonu: 794602404,
 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ewa Szelągowska-Kalman
 
Adres e-mail: biuro@karatenikobushi.pl Telefon: 
794602404

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Moje super moce - integracja poprzez sport i zabawę.

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

27.08.2022 Data
zakończenia

24.11.2022
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

"Moje super moce" - to tytuł wspólny Projektu integracyjnego Polsko - Ukraińskiego, skierowanego
do grupy około 60 osób (nie mniej niż ) w proporcji nie mniej niż 45 osób - uchodźców z Ukrainy w
wieku wczesnoszkolnym, szkolnym i do osób dorosłych dla całego cyklu otwartych treningów,
spotkań, warsztatów i szkoleń w formacie opierającym się na przybliżeniu sylwetki postaci
historycznej z regionu Grodzisk Mazowieckiego Lenida Teligi : oficera piechoty Wojska Polskiego II
RP i Polskich Sił Powietrznych w Wielkiej Brytanii, żeglarz jachtowy, dziennikarz, tłumacz, pisarz,
pierwszy Polak, który samotnie okrążył Ziemię na drewnianym jachcie s/y Opty w latach 1967–1969.
Ten bohater historyczny związany z Ziemią Grodziską był też wielkim sportowcem i wielkim
optymistą . Integracja dzieci i młodzieży z Polski z dziećmi i młodzieżą z Ukrainy a przy tym
przybliżenie sylwetki lokalnego pozytywnego bohatera historycznego co tym samym asymiluje
społeczność i daje poczucie bycia we wspólnocie.
Zadanie rozpoczyna się w wakacje od 27 sierpnia 2022 do 24 listopada 2022 łącznie 72 h zajęć.
Podsumowanie wakacji to PIKNIK na POŻEGNANIE lata 03.09.2022
następnie od września do 24 listopada 2022 kontynuacja zajęć w grupach (średnio 6 h tygodniowo),
każda z grup o charakterze otwartym, mieszanym - wielopokoleniowym oraz w połączeniu z
osobami z grup de faworyzowanych - celem nauki tolerancji i zrozumienia aspektów społecznego
zróżnicowania. Podsumowaniem zadania "Moje super moce" będzie TURNIEJ MOJE SUPER MOCE
19.11.2022.
Zajęcia prowadzone będą przez przygotowaną do takiego zadania kadrę
szkoleniową: trenerów i instruktorów różnego rodzaju sportów.
TERMINY ZAJĘĆ : 09/2022; 1,2,8,9,15,16,22,23,29,30 - ŁĄCZNIE 10 DNI po 3 h za 09/2022 - 30h
10/2022: 6,7,13,14,20,21,27,28- ŁĄCZNIE 8 DNI po 3 h dzienni za 10/2022 - 24h
11/2022: 3,4,10,17,18,24 po 3 h dziennie łącznie za 11/2022 18h
ilość godzin zajęć treningowych łącznie w projekcie 72h

Miejsce realizacji

1. Centrum Kultury w Grodzisku Mazowieckim ul. Spółdzielcza 9 , 05-825 Grodzisk Mazowiecki
2. Świetlica Wiejska w Czarnym Lesie ul. Wiązowa 1, 05-825 Czarny Las

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika
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treningi o charakterze rodzinnym,
średnio 2 razy tygodniowo dla każdej z
utworzonych w ramach programu 3
grup ćwiczebnych. 1.grupa dzieci
młodsze w wieku wczesnoszkolnym,
2.grupa dzieci starsze 3 .grupa
rodzinna
każda grupa 2 razy tygodniowo trening
trwający 1h zamiennie z warsztatami
tematycznymi

przeszkolenie średnio 60
osób w różnym wieku i o
różnym stopniu kondycji
fizycznej. Od wieku
wczesnoszkolnego do
seniora.
72h zajęć

dokumentacja fotograficzna
z przeprowadzonych
treningów oraz dzienniki
zajęć i listy obecności.

udział w aktywnej, letniej formie
spędzania wolnego czasu "Piknik
rodzinny na podżeganie lata"

spotkanie z około 80
osobami

dokumentacja fotograficzna
i audiowizualna z odbytego
Pikniku oraz opis wydarzenia
na www klubu

udział w pokazach sportowych na
poziomie Miasta i Gminy Grodzisk
Mazowiecki

w miesiącu wrześniu i
październiku pokazy dzieci z
Polski i Ukrainy podczas
lekcji otartych

dokumentacja fotograficzna
zamieszczona na stronie
www klubu i w social
mediach lokalnych.

znajomość postaci historycznej ze
swojego terenu zamieszkania (Leonid
Teliga)

60 uczestników spotkań i
warsztatów tematycznych

Quiz z wiedzy historycznej
dla wszystkich uczestników
zadania ze zróżnicowanym
poziomem trudności w
zależności od wieku

poprawa kondycji psychicznej i
fizycznej po długotrwałej izolacji
związanej z sytuacją na Ukrainie i
stresem z nią związanym

60 uczestników spotkań i
warsztatów tematycznych
60 h zajęć warsztatowych i
treningów

Dokumentacja
audiowizualna,
fotograficzna, poligraficzna
oraz projekty w
formie elektronicznej

poprawa komfortu psychicznego
poprzez zajęcia w różnorodnych
grupach wiekowych (asymilacja)

60 uczestników spotkań i
warsztatów tematycznych

Na wszystkich trwałych
nośnikach projektu, tj.
ulotkach, plakatach
informacyjnych, dyplomach,
certyfikatach udziału
wnioskodawca zamieści
wszystkie możliwe elementy
wizualizacji zgodne z
wytycznym dotyczącymi
zadania

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Mazowiecki Klub Karate Tradycyjnego NIKOBUSHI Grodzisk Mazowiecki, siedziba biura klubu mieści
się na obszarze wiejskim: ul. Cedrowa 1d, 05-825 Czarny Las, Mazowiecki Klub Karate Tradycyjnego
NIKOBUSHI powstał z inicjatywy sympatyków karate
tradycyjnego – sztuki walki bez broni, mającej swoje korzenie w Japonii, a popularnej na całym
świecie. Zrzeszony w Polskiej Unii Karate Tradycyjnego.
Klub realizował zadania:
1. Sportowa Świetlica, gdzie uczestnicy zadania w pełni realizowali założenia programowe, które
miały swoje odzwierciedlenie w startach w zawodach o randze ogólnopolskiej i międzynarodowej z
bardzo dobrymi wynikami (miejsca finałowe) zdawali egzaminy
na stopnie uczniowskie na bardzo wysokim poziomie i uczestniczyli we wszystkich aktywnościach
sportowo-kulturalnych realizowanych przez Klub MKKT NIKOBUSHI oraz PZKT Klub zaangażowany
jest w prowadzenie projektów o podobnym profilu od roku 2014:
2. Mały Karateka – program MSiT – dedykowany dla dzieci w wieku przedszkolnym i z klas 0
3. Sportowy talent – program MSiT – dedykowany dla dzieci ze szkół podstawowych
4. Mali wspaniali - dobrze wychowani – autorski program zajęć sportowych połączonych z nauką
samoobrony i wykładami psychologa dot. zagrożenia społecznego w stosunku do dzieci i młodzieży
szkolnej.
Instruktorzy klubu MKKT NIKOBUSHI posiadają licencje instruktorskie i trenerskie oraz przechodzą
liczne szkolenia na szczeblu krajowym podnosząc swoje kwalifikacje i uprawnienia.
Klub podczas swojej statutowej działalności kładzie duży nacisk na wszechstronny rozwój dzieci i
młodzieży nie tylko w zakresie edukacji sportowej ale także ekologicznej, kulturalnej, historycznej
poprzez poznawanie swoich "Małych Ojczyzn". Podczas
szkoleń wyjazdowych odbywają się liczne warsztaty i spotkania studyjne w w/w zakresie.
Klub od 8 lat organizuje stacjonarne obozy sportowo/tematyczne oraz obozy sportowo/ tematyczne
wyjazdowe.
Instruktorzy i animatorzy kultury współpracujący na stałe z klubem realizują wszystkie
przedsięwzięcia statutowe na najwyższym poziomie z oparciu o najnowsze badania i założenia
naukowe

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

Klub współpracuje z Centrum Kultury w Grodzisku Mazowieckim i Ośrodkiem Sportu i Rekreacji w
Grodzisku Mazowieckim od 2014 roku . Aktywnie uczestniczy w akcjach charytatywnych i
woluntarystycznych w województwie mazowieckim.
Klub realizuje zadanie o nazwie Sportowa Świetlica od roku kalendarzowego
2017,2018,2019,2020,2021,2022. Rokrocznie , uczestnicy zadania w pełni realizowali założenia
programowe, które miały swoje odzwierciedlenie w startach w zawodach o randze ogólnopolskiej i
międzynarodowej z bardzo dobrymi wynikami (miejsca finałowe) zdawali egzaminy na stopnie
uczniowskie na bardzo wysokim poziomie i uczestniczyli we wszystkich aktywnościach
sportowokulturalnych realizowanych przez Klub MKKT NIKOBUSHI oraz Polską Unię Karate
Tradycyjnego. Klub zaangażowany jest w prowadzenie projektów o podobnym profilu od roku 2014:
Mały Karateka – dedykowany dla dzieci w wieku przedszkolnym i z klas 0
Sportowy talent – dedykowany dla dzieci ze szkół podstawowych
Inwazja ruchem – autorski program zajęć sportowych połączonych z nauką samoobrony i wykładami
psychologa sportu dot. zagrożenia społecznego w stosunku do dzieci i młodzieży szkolnej.
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Instruktorzy klubu MKKT NIKOBUSHI posiadają licencje instruktorskie i trenerskie oraz przechodzą
liczne szkolenia na szczeblu krajowym podnosząc swoje kwalifikacje i uprawnienia.
Zadanie - "MOJE SUPER MOCE" w kontekście zadania publicznego wpisuje się w pełnym stopniu w
działania mające na celu promowanie zdrowego, aktywnego stylu życia już od wieku
wczesnoszkolnego. Przebywanie dzieci, młodzieży i dorosłych oraz seniorów w okresie kwarantanny
społecznej w domach od wczesnych godzin rannych do późnych godzin popołudniowych nie
sprzyjało i nadal nie sprzyja aktywizacji.
W programie treningowym są realizowane wszystkie zalecenia prozdrowotne w zależności od
rozpoznanych w grupie dysfunkcji i konieczności kompensacji niedoborów.
Klub od początku wybuchu wojny na Ukrainie włączał się we wszystkie akcje pomocowe na terenie
miasta i gminy Grodzisk Mazowiecki organizowaliśmy bezpłatne treningi dla dzieci i młodzieży z
Ukrainy korzystaliśmy z umiejętności językowych naszych instruktorów (z pochodzenia Ukraińców)
władających biegle językiem Ukraińskim co znacznie ułatwiało komunikację. Instruktorzy naszego
klubu brali czynny udział w pomocy przy transporcie osób i mienia wielu uchodźców
przybywających z Ukrainy :osoby goszczące oraz uchodźcy wojenni.

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe:
1. Robert Kalman 4 Dan WTKF – licencjonowany trener PUKT, egzaminator i sędzia WTKF –
prowadzący zajęcia sportowe, szkoleniowiec kadry, egzaminator PUKT, sędzia PUKT
2. Ewa Szelągowska-Kalman 1 Dan WTKF – licencjonowana instruktorka PUKT (instruktor
prowadzący zajęcia sportowe) kierownik wypoczynku dla dzieci i młodzieży. Instruktor gimnastyki
korekcyjno- kompensacyjnej
3. Anna Kulczyńska 5 Dan WTKF – licencjonowana trenerka PUKT, egzaminator PUKT, sędzia PUKT
4. Nina Szelągowska 1 Dan – instruktorka zajęć karate , anglistka – prowadząca warsztaty językowe,
wychowawca kolonijny. Instruktorka zajęć sportowych fitness.
5. Mateusz Szelągowski 3 Dan WTKF – licencjonowany instruktor PUKT, sędzia PUKT – szkoleniowiec
kadry, wychowawca kolonijny
6. Jan Kłębek 4 Dan WTKF - licencjonowany trener PUKT, sędzia i egzaminator
7. Jan Szelągowski 1 Dan, pomocnik instruktora głównego w klubie NIKOBUSHI, wolontariat w
klubie
8. Katrin Kargbo 3 dan licencjonowana trenerka PUKT, instruktorka karate, zumby, animatorka
kultury
9. Valentyn Avramenko 4 dan trener karate Tradycyjnego
Zasoby rzeczowe: podstawowy sprzęt sportowy w postaci tarcze małe – łapki, tarcze średnie,
tarcze duże, mata „tatami” w formie puzzli do treningu.
Zasoby finansowe: klubowe składki członkowskie zgodne ze statutem organizacji i regulaminem
klubu, środki pozyskane z innych źródeł np.: pozyskane od sponsora

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. zakup sprzętu sportowego ( maty
treningowe w rormie puzli o wym.
1mx1m)

2 500,00    
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2. wynagrodzenie instruktora sportu (55
godzin x50zł

2 750,00    

3. wynagrodzenie prowadzącego
warsztaty szkoleniowe ( 23,5 godzin x
100zł)

2 350,00    

4. obsługa cateringowa podczas Pikniku
w dniu 03.09.2022 (80 uczestników x
30 zł osoba)

2 400,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. Dokument potwierdzający status prawny Oferenta (fakultatywny - złożony elektronicznie)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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